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日本カウンセリング学会「認定カウンセラー養成カリキュラム」による研修会を、新春のこころ新

たな時期に、今年も埼玉にて開催いたします。充実した研修会になるよう準備を進めております。 

認定カウンセラー資格取得を目指す方、認定カウンセラーで更に研鑽を積みたい方のために、今回

も、わが国のカウンセリング界を代表する講師の方々をお迎えしております。どうぞご期待ください。 

会員を始め、カウンセリングに関心のある方のご参加をこころよりお待ちしております。 

第 104回日本カウンセリング学会・埼玉研修会 実行委員長 高倉 恵子 

 

１．主 催   日本カウンセリング学会 

２．協 力   埼玉地区研修会プロジェクト 

３．期 日   2014年 1月 12日(日)・13日（月） 

４．会 場    ヘリテイジ・リゾート 

JR熊谷駅南口から、ホテル送迎バスで 20分 

東武東上線森林公園駅北口から、ホテル送迎バスで 15分 

〒360-0103 埼玉県熊谷市小江川 228   Tel 048-536-1212 

５．研修講座 

№ 講座名 時間 定員 講師 

Ａ．カウンセリング心理学 

Ⅰ 実存主義的カウンセリング １５ ４０ 千葉商科大学講師     ＊上嶋 洋一 

Ｂ．カウンセリング・アセスメント 

Ⅱ 発達障害アセスメント １５ ４０ 千葉大学教授       ＊＊冨田 久枝 

Ｃ．カウンセリング演習 

Ⅲ ワークショップ 

「ゲシュタルト・セラピー」 
１５ １５ 東京学芸大学名誉教授  ＊＊福島 脩美 

Ⅳ カウンセリング演習 

－インタラクティブ・リスニング－ 

１５ ３０ 明治大学教授      ＊＊諸富 祥彦 

Ｅ．カウンセリング諸領域 

Ⅴ 学校カウンセリング 

－アンケート hyper-QU を活用した

よりよい学校生活と友達づくり－ 

１５ ４０ 岩手県立一関第一高等学校教諭 

＊＊苅間澤 勇人 

＊…認定カウンセラー  ＊＊…認定スーパーバイザー 

６．日 程（全１５時間）全日程参加が条件です。  
 

 

第 1 日目 

1／12（日） 

受 

付 

研修(S1) 

（120 分） 

昼 

食 

研修(S2) 

（120 分） 

研修(S3) 

（120 分） 

夕 

食 

研修(S4) 

（120 分） 

第 2 日目 

1／13（月） 

研修(S5) 

（180 分） 

昼 

食 

研修(S6) 

（120 分） 

研修(S7) 

（120 分） 

 

 

 

日日本本カカウウンンセセリリンンググ学学会会「「認認定定カカウウンンセセララーー養養成成カカリリキキュュララムム」」準準拠拠  

第 104 回日本カウンセリング学会･埼玉研修会 

  

9:00  10:00           12:00  13:00                      17:00     18:30             20:30 



７．各講座概要 

Ⅰ 実存主義的カウンセリング  [15時間]      講師 上嶋 洋一（千葉商科大学講師） 

 カウンセラーとしての成長にとって、様々な理論の学習や技法の修練は欠かせません。それと共に、

みずからの人間観や世界観を振り返り、深めていく努力、つまり、一人の人間としての成長への努力

なしに、カウンセラーとしての成長もありません。本講座では、実存主義的カウンセリングのエッセ

ンスを、実習も交えつつ体験しながら、受講生お一人お一人の誠実で率直なフィードバックを通して、

人として「一歩」成長し合いたい。 

Ⅱ 発達障害アセスメント  [１5時間]           講師 冨田 久枝（千葉大学教授） 

カウンセリングでその支援計画を立てる際に、重要となるのがアセスメント（評価・査定）である。

特に、発達に問題を抱えている子どもには発達的な視点に立ったアセスメントを如何に丁寧に実施し

たか否かで、カウンセリングも効果も全く違ってしまう。クライエントの立場に立った支援をするた

めにもアセスメントは重要な役目を担っている。そこで、本講座ではアセスメントの基礎理論を先ず

は抑える。次に、実践現場で使える発達障害に対応したアセスメント（いくつかの心理査定も取り入

れて）について演習を通してその使い方を習得していただく。さらに、自分のケースについてシミュ

レーション（模擬ケース）としてアセスメントを実施し、そのアセスメントを基に支援計画を立案す

るところまで進めていこうと考えている。クライエントの役に立てる発達アセスメントが使える支援

者を目指して欲しい。 

Ⅲ ワークショップ「ゲシュタルト・セラピー」  [１5時間]                  

 講師 福島 脩美（東京学芸大学名誉教授） 

 今まで見えていなかった世界（外界も内界も）が見え、あるいは思ってもいなかった新しい意味が

浮かび上がるような経験、そのような気づきの経験があるものです。クライエントの気づきが起こる

過程に寄り添い、自己理解促進を援助することができるカウンセラーが求められています。ワークシ

ョップ「ゲシュタルト・セラピー」が、そうした気づきの過程への道案内となるよう、ガイド役、フ

ァシリテーター役を受け持てれば講師として何よりもうれしいことです。ワークショップに参加され

る方には、小グループの中でご自分の心にじっくりと真向うとともに、他の人の心の世界に温かく触

れていくことによって、互いに気づきを支え合う体験となるよう、ご協力をお願いいたします。 

Ⅳ カウンセリング演習 ― インタラクティブ・リスニング ―  [１5時間]          

  講師 諸富 祥彦（明治大学教授） 

 この講座では、インタラクティブ・リスニング＆フォーカシングの体験学習を行うことにより、「ほ

んものの傾聴」を学ぶ集中トレーニングを行います。自分のカウンセリング技術を向上させたいと願

う人、傾聴の力の向上を目指す方にとって、集中的なトレーニングの場となることでしょう。 

■テキスト 「はじめてのカウンセリング入門（下）― ほんものの傾聴を学ぶ」 諸富祥彦 著 

誠信書房 2,200円＋税 ＊各自事前に準備する 

Ⅴ 学校カウンセリング  ―アンケート hyper-QU を活用したよりよい学校生活と友達づくりー 

  [１5時間]  講師 苅間澤 勇人（岩手県立一関第一高等学校教諭） 

本講座では、標準化された心理検査である「よりよい学校生活と友達づくりのためのアンケート

hyper-QU」について研修します。ねらいは、「hyper-QU」の結果を、教師が学級経営に活かすこ

と、あるいは援助者（SC等）が教師への助言に生かすことです。主な内容は、hyper-QU の解説と、

QU を用いた事例検討（「K-13法」）です。最初に、hyper-QU を構成する「いごこちのよいクラス

にするためのアンケート」「やる気のあるクラスをつくるためのアンケート」「日常の行動をふり返る

アンケート」の３つの尺度について解説します。そして、hyper-QUの結果から、学級経営に役立つ

情報をどのように読み取るかについて説明します。次に、QU を用いた学級経営の事例検討会の進め

方である K-13法について説明して、実際に事例検討を行います。 



 

 

８．参加費用 

研修会参加費    日本カウンセリング学会会員        ２５,０００円 

          大学･大学院生（但し社会人学生を除く）   ２０,０００円 

             一般                    ３０,０００円 

昼食（１食・レストラン）            １,０５０円 

宿泊（１泊夕食・朝食付、４人部屋）      １１,０００円 

宿泊（１人部屋）追加料金            ４,０００円 

９．申込手順 

申込方法 

・参加申込書に必要事項をご記入の上、「第 104回日本カウンセリング学会・埼玉研修会事務局」

宛に、郵送または FAXでお申し込みください。尚、必ずお手元にコピー（控え）をお残しくだ

さい。 

  ・学生（大学生・大学院生）の方は、学生証のコピーを添付してください。 

  ・各講座とも定員に達し次第締め切りとなります。申込受付期間を過ぎても定員に満たない講座

は申し込みを受け付けいたしますので、事務局までお問い合わせください。 

・申込受付期間   2013 年 10 月 1 日(火)～11 月 30 日(土) 

  送金方法及び受付通知 

・申し込みをいただいた後(2 週間ほど)、振込用紙をお送りします。ご入金をもって正式の申し

込みとなります。なお、振込手数料は、参加者負担にてお願いいたします。 

・申込後キャンセルをされる場合は、電話またはＦＡＸでご連絡をお願い致します。 

・ご入金確認後、受講票をお送りいたします。受講票は研修会当日、受付にご提示ください。 

参加の取り消しと返金について 

・ご本人の都合による取り消しは返金できませんので、参加が不確定の場合は、締め切り後に受

講可能の講座を、事務局までお問い合わせください。 

10．修了証について 

・研修成果確認テストに合格した者には、日本カウンセリング学会の「研修修了証」を発行し、

後日（2 ヶ月ほど）郵送いたします。 

・修了証書は、「日本カウンセリング学会認定カウンセラー」、「教育カウンセラー」、「臨床心理

士」、「認定学校カウンセラー」に必要なポイントの証明となります。 

 

 

 

 

【申し込み・問い合わせ先】 

第 104回日本カウンセリング学会・埼玉研修会事務局 

〒330-0854 さいたま市大宮区桜木町４-７８０-７ 
            特定非営利活動法人埼玉カウンセリングセンター内 

埼玉地区研修会プロジェクト 

TEL／FAX  ０４８－６５０－６５１４ 

 

 



 

第 104回日本カウンセリング学会・埼玉研修会（2014.1／12～1／13） 

参 加 申 込 書  2013年    月    日 

ふりがな 

 

氏名                            

年 

 

齢 

     

 

    歳代 

 

男  女 

参加資格（○印）      学会員    学生    一般 送付物郵送先 

 自宅    勤務先 認定カウンセラー資格       有      無 

自 

宅 

〒    －            

 

住所 

TEL（    ）     －        FAX（    ）     － 

携帯電話（     ）      －          ※希望連絡先とされる方はご記入ください 

勤 

務 

先 

名称 職名 

〒     － 

住所    

TEL 

（    ）     －    

 

○で囲んでください 

宿 泊 
１／１１（前泊） １／１２ 

不要 
１人部屋希望 

○で囲んでください 

昼 食 １／１２ １／１３ 不要 

 

希望研修コースに○印  （希望コースが定員を超えた場合、他のコースに変更可の方は希望順位） 

コース名 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅴ 

講座名 
実存主義的 

カウンセリング 

発達障害 

アセスメント 

ゲシュタルト 

・セラピー 

カウンセリング 

演習 

学校 

カウンセリング 

○印、または 

希望順位 
                                        

 

下の欄には記入しないでください 

受 付 コース 通知発送 入金確認 金額 受講証 修了証 

                           

第 104 回日本カウンセリング学会・埼玉研修会事務局 

TEL/FAX ０４８－６５０－６５１４ 


